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MOQT SO LUU Y TRUOC KHI KHAM SUC KHOE

Ngay nay, nhu cau kham bénh, cham soc sirc khoe ciia ngudi ddn ngdy mot ting cao. Nho tham kham
stc khoe thuong xuyén ma ho co thé phat hién sém cac bénh cling nhu dugc diéu tri kip thoi, nhanh
chong. Vi hé théng phong kham chira bénh hién dai, sang trong ctng nhiéu trung tim h trg chuyén
nganh va cong nghé cao, Bénh vién Pa khoa quéc té VINMEC tré thanh dia chi chim soc sirc khoe uy

tin, dang tin cdy cuia ngudi dan.

Quy khach hang vui 1ong danh mdt chit thoi gian doc k¥ cac lwu ¥ truée khi dén Vin mec thwce hién
kham sirc khée tong quat dé dam biao dat dwoc két qué chinh xac nhat.
Danh siach doan kham: Quy cong ty vui 1ong cung cip danh saich CBNV theo miu dinh kém truéc
khi thwe hién kham tir 5- 7 ngay lam viéc
Xép lich kham: Quy cdng ty vui 1ong phén chia va xép lich kham theo ngay hoic theo khung gio
hwéng din ciia Vinmec. Néu qui khach kham khong ding lich hodc tw dbi lich ma khong bao trudc
c6 thé phai cho doi ldu hoic khong duge nhan kham do d kin lich hen.

1. Thong tin chung:

1.1 Tién st sttc khoe gia dinh: Khach hang can chuén bi cac thong tin vé strc khoe va bénh tat
clia cac thanh vién trong gia dinh minh. Tién sir gia dinh c¢6 thé 1am qui vi ting nguy co mot
s6 bénh nhu dai thio duong, ung thu, bénh tim va dot quy. Bac si s& danh gia nguy co bénh
ctia khach hang dua trén tién st gia dinh va cac yéu t6 nguy co khac, dong thoi s& giup qui vi
biét cach phong bénh, 1am xét nghiém sang loc dé phat hién bénh & giai doan sém.

1.2 Tién st sirc khoe ban than: bao gdm lich chiing ngira vaccine tir trude t6i nay, nhitng nguyén
nhan gy di tmg néu c6 (thudc, thyc phdm...). Khach hang nhé lai xem trude ddy minh c6
méc bénh hay mé gi hay khong, qua trinh diéu tri nhu thé nao.

2. Chuén bi truée khi dén kham:

2.1 Mang theo dy du gidy to tuy than: Chimg minh thu nhan dan hodc hé chiéu, bao hién y
té/nhan tho...Nén mang theo cac két qua xét nghiém, don thude cii néu co.

2.2 Mot sb van dé can luu y:

- Khéch hang dang diéu tri Tang huyét 4p, bénh tim mach: Van dung thudc theo don hang
ngay.



- Pang diéu tri Pai thao duong: Khong nén ding thudc udng hodc tiém insulin vao budi
sang khi dén kham.

- Khach hang c6 bénh tat vé méit: Hiy mang theo kinh dang ding dé kiém tra thi luc.
Khoéng nén deo kinh ap trong vao ngay kham.

- Pé thoai mai trong qua trinh tham kham nén tranh médc quan 4o bé qua chat hay méc vay
lién than.

Ping ky kham: tw vAn va lra chon géi kham:

3.1 Khach hang dién thoai dén tong dai Vinmec s6 +84439743556 dé dang ky kham.

3.2 Tuy theo nhu cau, ltra tudi, gi6i tinh khach hang s& dugc tu van lya chon goi kham phu hop.
Khéach hang ciing c6 thé dén truc tiép Vinmec dé duoc tu van lwa chon goi kham cho phu
hop.

Chuin bi truée khi thue hién cac xét nghi¢m:

4.1 Xét nghiém mau:

- Mot sb xét nghiém yéu ciu can nhin an trudce khi xét nghiém: 12 gio véi xét nghiém md
mau (Cholesterol, Triglycerid), duong mau (Glucose), dinh lwong cac Vitamin. Khach
hang chi nén uéng nudc loc, khong uéng nudc ngot, sita, nedc hoa qua, ruou, che, ca
phé, trong vong 12 tiéng trude khi lam xét nghiém méau. Khong nén udng cac loai vitamin
va khoang chit trong vong 24 gid trude khi lam xét nghiém.

4.2 Xét nghiém nudc tiéu (LAy vao ngay lam xét nghiém): Can vé sinh sach tay va bo phén sinh
duc ngoai. LAy miu nudc tiéu bang 1 tay khong cham vao mit trong cua lo dung bénh phdm
(Trén lo c6 ghi tén, ngay thang ndm sinh ctia khach hang). Bét dau di tiéu vao bon cau, sau d6
vai gidy dat lo xét nghiém vao dang dong chay dé himg truc tiép nude tiéu dén khi duoc 2/3
lo thi ding. Van nz'ip lo, cho vao trong tai dip, miét chat miéng tui va dat vao ding noi dugce
huéng dan.

43 Xét nghiém phan: Ly miu phin bang dung cu (thia) trong lo dung bénh phdm (Trén lo c6
ghi tén, ngdy thang nim sinh cua khach hang). Nén ldy ¢ chd ¢ 1an nhay, mau (néu c6).
Luong phan khoang 1 thia (hay bang diu ngén tay). Van nép lo, cho vao trong tai dip, miét
chat miéng thi va dit vao dung noi duoc huéng dan.

44 Xét nghiém phién d6 ¢ tir cung 4m dao (PAP Smear hodc Thinprep): Xét nghiém nham
phat hién sén ung thu ¢b tir cung:

- Xét nghiém chi danh cho phu nit da ting quan hé tinh duc, khong lam xét nghiém nay khi
dang c6 kinh nguyét, dang ra mau am dao, dang c6 viém nhidém ning, dang dit thude didu

tri viém am dao, dang co thai.



- Thoi diém lam xét nghiém nén trudc va sau ky kinh it nhat 7 ngay. Trude khi lam xét
nghiém 24 gi¢ khong thut rira, giao hop.

Chén do4n hinh anh

5.1 Chyp X. Quang tim phbi: Nhim phat hién cac tén thuong bat thuong & phdi, tim, tAm soat
khéi u phéi. Khong ap dung dé kiém tra & phu nir c¢6 thai hodc nghi ngd c6 thai. Tong thoi
gian thuc hién khoang 5 phut (thay dd, kiém tra thong tin, dat tu thé, phat tia).

5.2 Chup X. quang tuyén vi (néu c6): Nham phat hién cac tén thwong bat thuong & va, sang loc
ung thu va. Thuong ap dung cho phu nit trén 40 tudi hodc theo chi dinh cua bac si, ddi véi
phu nit ¢6 tién sir gia dinh bén ngoai bi ung thu via c6 thé chup sém hon. Phy nit dang c6 kinh
nguyét, dang cho con b, dang c6 viém tuyén va hay ap xe vi nén tri hoan. Déi véi phu ni
chua min kinh thi nén chup vao ngay thir 7 toi ngay thir 14 cua chu ky kinh (hodc 1 tudn sau
sach kinh) vi khi d6 ndng d6 Estrogen trong mau giam xudng khi d6 tuyén vu it gitr nudce, bot
cing hon; dbi v6i phu nira man kinh ¢6 thé chyp bat ky khi nao. Trong truong hop khach
hang da thyc hién nang nguc thim my xin vui 10ng théng bao cho ky thuat vién, bac si biét.
Tbng thoi gian thyc hién khoang 20 phut.

5.3 Siéu am 6 bung (bao gdm phu khoa véi nit va tién liét tuyén v&i nam): Nén nhin an it nhat 4
tiéng trude khi lam siéu 4m dé danh gia duong mat, uéng khoang 500ml nudce loc va nhin di
tiéu khoang 1 gio trweée khi siéu 4m dé danh gia ving tiéu khung. Thoi gian thyc hién khoang
10 phut.

5.4 Siéu am va: Nham phat hién cac bit thuong cua tuyén vi, thyuc hién theo chi dinh cua bac si
kham hay khuyén céo ciia bac si chin doan hinh anh. Thoi gian thyc hién khoang 10 phut.

Trao dbi véi bac si kham tong quat:

Sau khi c6 du cac dir liéu vé tinh trang strc khoe cta khach hang, béac si s& cho ban biét két qua,

cap toa thude néu can va cho nhimng 161 khuyén vé sirc khoe: Thong qua Béo céo y té va hodc tu

van tryc tiép hay qua dién thoai. Trong trudng hop khach hang di nhan bao céo y té can tu van
thém c6 thé lién hé véi téng dai dé dat lich hen tu van, khach hang nén doc bao cao y té trude va
chuin bi sin nhirng cau héi can trao ddi véi bac si.

Khéch hang cin hoi bac si tat ca thic mic vé bénh trang cta minh: ¢6 phai udng thudc, ubng

trong bao lau, phan tmg thudc, ¢6 cach chira nao khac ngoai dung thudc, tai kham...Khach hang

cling nén hoi bac si vé ching ngira cic bénh nhu viém gan siéu vi B, uén van, cim gia cAm, ung
thu ¢d tir cung...Néu dot kham tong quat dat két qua tt, néu co diéu kién, viéc kham va kiém

tra strc khoe dinh ky hiang nam 1 tSt nhat di ¢ d6 tudi nao.



Téng thoi gian dé hoan thién chu trinh kham stc khoe téng quat cua Quy vi tai bénh vién vao
khoang tir 2,5 gio dén 3 gid. Quy khach s& dugc phuc vu bita n sing nhe theo huéng dan coa

nhan vién trung tim kham strc khoe tong quat.

CBNV khi di kham phai mang theo CMND hoic gidy to tity thin dé xac nhin théng tin ngudi dén
kham

Nhirng thay déi lién quan dén lich kham ciia CBNV anh/chi vui 1ong thng bio trwéc cho Vinmec
tdi thiéu 48h (So véi lich kham thyec té cia CBNV cin ddi lich.

Cim on Quy khdch di lwa chon dich vu tai Bénh Vién Pa khoa Quéc té Vinmec .



